
3時のおやつにとたこ焼きを作りました。 

油をひき、たこを入れ、ネギを入れ上手にひっくり返し丸く丸く作

りました。  女性の方も男性の方もとても器用ですね。 

 

 

裏面もご覧ください 編集 折原 

 

 

 

 

 

  

                           

 

 

                              

   

    

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

   

   

     

 

 

 

 

桜の花が満開になり、いよいよ春本番ですね。   

冬のコートを脱いで、お花見・散歩など外出して

はいかがでしょうか 

 

 

 

 

一足先に咲く大寒桜を見に行

きました。荒川区南千住を流

れる隅田川沿いにとても綺麗

に咲いていました。 

 

デイルームから

春の花たちが見

えます。 

満開です 

 

 

たこ焼きに挑戦！ 
 



デイサービス 

癒しの森 堀切 

所長 小林 誠 

 

①趣味 

  

サッカー・フットサル 

 

②好きなタレント 

  

ＫＡＺＵ（カズ） 

（サッカー選手） 

 

③好きなテレビ番組 

  

バイク･車のﾚｰｽ番組 

お笑い番組 

サッカー番組 

 

④好きな食べ物 

  

豚肉・チョコレート 

 

⑤休みの過ごし方 

  

出かけた先々の 

 イオン巡り  



 


