
９月の入浴剤 

気分が和む光灯る

果実の香りほのかな

オレンジの香りです 

 

 

 

 

 

  

                           

 

 

                              

   

    

                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

   

  

     

 

 

 

 

秋分の日も過ぎ萩の花・キンモクセイ・桔梗など

秋の花が咲き始めどこからともなく良い香りが

漂ってきていますね。北海道や東北からは紅葉の

便りが届いています。山々が赤く染まる季節が来

ました。 

 

 

 

 

 

 

いつまでもお元気で癒しの森堀切に来て下さいね。 

墨汁で手が赤く染まってしまいましたが綺麗な手形が取れました。 
 

裏面もご覧ください 編集 折原 

*おしらせ 

・１０月５日・６日・７日に秋祭りを行い

ます。ご家族様のご来所をお待ちいたし

ております。 

・１０月１２日(月)より秋の買い物ツアー

が始まります。楽しみにしていてくださ

い。 

 
 

 

ボール送り・ボールリレーなどのプログラムです。ボールを持ってのリレ

ーでは皆様いつになく早歩です。駆け出してしまいそうな利用者様も

いらっしゃいます。 

癒しの湯 



 

 

 

 デイサービス 

癒しの森 堀切 

長谷川 修子 

 

①趣味 

  

外出して買い物や美味し

いもの食べたり楽しい事

をする 

 

②好きなタレント 

  

斉藤 和義 

 

③好きなテレビ番組 

  

 ドラマ 

 

④好きな食べ物 

  

 ごはん アヒージョ 

 

⑤休日の過ごし方 

  

外出する 

掃除・洗濯をする 


