
白髭橋のたもとにある石浜神社に

行きました 

風船を落とした方は×印が多いですね 

おめでとうございます 

 

 

 

 

 

  

                           

 

 

                              

   

    

                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

   

  

     
 

 

 

 

 

 

暖冬と言われていた今年の冬も大寒に入り日本列島は最大級

の寒波に覆われ、沖縄では観測史上初めての雪が降りました。

風邪などひかぬよう体調管理をして下さい。 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 編集 折原 

皆さまが書かれた抱負は癒しの

森堀切の玄関に飾ってありま

す。ぜひご覧ください。 

癒しの森に通所され１０年の

ご利用者様です。これからも

お元気で来て下さいね 今月はジャ

スミンの香

りです 

 

お酒は 

ほどほどに 

若いうちに 

楽しみます 



デイサービス 

癒しの森 堀切 

中川 和子 

 

①趣味 

  

音楽鑑賞(ｼﾞｬｽﾞ･ﾎﾞｻﾉﾊﾞ) 

 インテリアコーディネート 

 鍋収集 

 

②好きなタレント 

  

 特になし 

 

③好きなテレビ番組 

  

 テレビショッピング 

 サザエさん 

 ガイヤの夜明け 

 

④好きな食べ物 

  

焼肉・白米に辛子明太子 

 

 

⑤休日の過ごし方 

  

家事一般・友人とランチ 

時々孫の子守 

音楽鑑賞 
(好きなｵﾉ ﾘｻのﾎﾞｻﾉﾊﾞを聞く) 


