
デイサービス癒しの森 令和 ３年 ８月 第２０１号 

癒しの森だより 
暑さに負けず蝉も大きな声で鳴いています。皆さんも！ 

水分・食事・睡眠をしっかりとり暑さを乗り切りましょう 

今年も花火大会が中止になっています。大空の花火を観たいですね 編集：細田             

体操頑張っています。 

ハラハラ・ドキドキ！ 

倒すまいと慎重です。 

東京オリンピック！ 

試合結果にくぎづけです 

いち・に～ 

いち・に～ 


