
 

 

 

 

  

                           

  

 

                              

                

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

  

 

                                 

                           
          

 

 

暦の上ではもう秋ですね！ 

朝晩の寒暖差に十分注意してください 
 

 

編集者  小林 

 
毎月書道をして

います。個性的

な作品が出来ま

したね！ 

 

キウイ、みかん入りの 

ミルク寒天です 

さっぱりした甘さが美味✌ 

みんな大好きオムライス 

大好評でした😊 


