
 

 

 

 

                       

 

  

 

                   
 

編集者  小林 

朝晩めっきり寒くなりました。寒暖差で体調を 

崩さないよう注意しましょう！ 

 

 

 スタッフが考案した週替わりのゲームで身体を動かし 

豪華景品？をゲットしましょう(^_^) 

毎月お誕生日会を開催しています 

苺のショートケーキ、モンブラン

チーズケーキ、チョコレートケー

キ、ミルクレープ・・ 

皆さんはどれがお好み⁉ 
 

 


