
 

 

 

 

  

                           

 

 

                              

 

   

 

 

春本番！！過ごしやすい季節に
なってきました。油断せずに体調
管理をお願いします 
 

 

編集者 小林 

新入職スタッフ紹介 

谷岡 美穂     

ケアマネジャー    

趣味：夜のポテトチップ 

   島＆海外旅行     

特技：    

区内で娘２人の子育て

中です。皆さん色々教

えてください。よろしく

お願いします 
 

買物ツアー絶賛開催中 手作りおやつ 

くま？ 


